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Sering kita merasa susah dalam menjalani hidup. Banyak sekali masalah yang kita hadapi, bahkan
masalah itu datang silih-berganti. Yang satu baru selesai masalahnya, muncul lagi masalah yang baru.
Itulah kehidupan dan sebuah hal yang pasti karena dalam kehidupan akan ada masalah, namun setiap
masalah pasti ada jalan keluarnya. Banyak sekali jalan untuk keluar dari masalah dan kesusahan dalam
hidup.

Ada 3 hal yang dapat menghilangkan kesusahan, yaitu : Pertama, Dzikrullah, ingat kepada Allah SWT.
Kedua, berjumpa dengan para Alim Ulama. Ketiga, mau mendengarkan nasihat yang baik dari para ulama,
guru, dan orang-orang yang shaleh.

Tiga hal di atas jika kita lakukan, maka kesusahan tersebut akan hilang. Pertama, dengan mengingat
kepada Allah, maka hati akan menjadi tenang. Tidak takut dengan cobaan yang ada, yang ada hanyalah
bagaimana menghambakan diri kepada Allah dengan cara menjalankan apa yang diperintahkan dan
senantiasa semaksimal mungkin menjauhi apa yang dilarang oleh-Nya.

Kedua, bertemu dengan para alim ulama niscaya hati menjadi senang, karena terpancar dari para alim
ulama sebuah kelembutan hati, kesejukan jiwa. Sehingga ketika berjumpa dengannya, maka yang
tertinggal hanyalah kedamaian hati.

Ketiga, mau mendengarkan nasihat yang baik dari para ulama, guru, orang-orang yang shaleh.
Nasihat-nasihatnya pasti mengandung kebaikan dan akan memberikan solusi atau jalan keluar dari
masalah. Ketika kita mau menerima nasihat dan mau mendengarkan apa yang diberikan, maka kita akan
merasa tenteram hatinya dan kesusahan sedikit-demi sedikit akan menjadi hilang.

Semoga kita menjadi hamba-hamba yang jauh dari kesusahan. Aamiin.
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