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Memanfaatkan Tomat, Cara Murah untuk Cantik
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Penulis : Rianfita Ria S.

Buah bulat berwarna oranye kemerahan ini memang tak perlu diragukan lagi manfaatnya, apalagi bagi
kecantikan. Selain mudah mendapatkannya, harganyapun sangat murah jika dibandingkan dengan
manfaatnya.

1. Tomat untuk Dimakan. Mengkonsumsi buah tomat setiap hari, akan membuat kulit wajah Anda menjadi
mulus dan tampak sehat.

2. Tomat untuk Masker. Potong tomat dan masukkan dalam blender, hasilnya tidak perlu sampai halus
benar. Bubuhkan tomat yang sudah dilumatkan tersebut pada kulit wajah secara merata, dan biarkan
sampai 30 menit. Setelah itu, bersihkan dengan air hangat. Lakukan setiap hari, dan Anda akan melihat
sendiri hasilnya, kulit yang bersih dan sehat! Baiknya lagi, noda bekas jerawat pun akan berangsur hilang.

3. Tomat untuk Meringkas Pori. Campurkan 1 sendok makan jus tomat dan beberapa tetes jus lemon,
kemudian ulaskan pada kulit wajah selama 15 menit, lalu bersihkan. Cara ini amat efektif untuk meringkas
pori-pori yang besar.

4. Tomat untuk Tonik Wajah. Campurkan 2 sendok teh jus tomat dan 4 sendok makan susu murni,
ulaskan pada wajah dan biarkan selama 30 menit, lalu bersihkan. Cara ini dapat memulihkan kulit yang
kemerahan akibat terbakar sinar matahari.

Semoga bermanfaat.

~ Buka-buka arsip lama, sumbernya lupa. ~
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