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Siapa yang tidak ingin tampil cantik? Kecantikan merupakan satu hal yang sangat diinginkan oleh para
wanita. Mereka para kaum Hawa itu banyak yang telah mencoba berbagai kiat, baik dengan menggunakan
berbagai kosmetik, pemutih atau menggunakan lulur, ekstrak bengkoang, dan lain-lain agar wajahnya putih
alami dan berseri.

Terlepas dari keberhasilan semua trik-trik di atas yang notabene masih dipertanyakan, terlebih lagi
mengandung zat-zat kimia yang berbahaya, kenapa tidak menggunakan kiat yang satu ini?

Apa kiatnya? Yaitu shalat tahajjud di malam hari.

Berkata Imam Ibnul Qayyim : Sesungguhnya shalat malam itu dapat memberikan sinar yang tampak di
wajah dan membaguskannya. Ada sebagian istri yang memperbanyak pelaksanaan shalat malam. Ketika
ditanyakan kepada mereka mengenai hal tersebut, mereka menjawab, "Shalat malam itu dapat
membaguskan wajah dan kami senang jika wajah kami menjadi lebih bagus."

Demikian yang dituliskan oleh Mahmud Mahdi Al-Istanbuli dalam bukunya 'Kado Perkawinan' halaman 312
ketika mengutip perkataan Ibnul Qayyim di buku Raudha Ath-Thalibin.

Perlu juga diingat bahwa kiat ini bukan cuma monopoli kaum Hawa saja, kaum Adam pun perlu juga
menerapkannya.

Dikutip dari Kafe Muslimah

KotaSantri.com © 2002-2026


