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Menangis adalah sebuah ekspresi hati
Luapan emosi
Timbul karena suasana yang terjadi
Rasa bahagia atau sedih yang dialami
Akankah menjadi solusi

Menangislah jika itu menjadi salah satu solusi
Dari ujian kehidupan yang dijalani
Jika rasa sedih menghantui diri
Tanyalah pada hati nurani
Mohon ampun kepada sang Illahi

Menangislah jika itu menjadi cara yang dicari
Untuk mengekspresikan diri
Jika rasa bahagia menyentuh hati
Ucapkan syukur kepada sang Illahi
Atas segala nikmat yang diberi

Menangislah jika itu menjadi tangisan yang disukai
Salah satu dari tujuh golongan yang dinaungi sang Illahi
Tetesan air mata dzikir di keheningan malam yang sunyi
Timbul keikhlasan dalam diri
Tangisan yang membawa kebahagiaan di akhirat nanti
Insya Allah
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