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Balita butuh dukungan bagi perkembangan emosinya. Lima prinsip berikut ini perlu diketahui orangtua
untuk mengembangkan emosi anak.

1. Tetapkan waktu bermain setiap hari dengan anak. Beri kesempatan pada anak untuk menentukan apa
yang ingin ia lakukan bersama Anda. Tempatkan anak pada posisi pemimpin dan Anda pada posisi yang
dipimpin.

2. Luangkan waktu untuk memecahkan masalah bersama anak. Ketika anak merasa sedih karena tidak
diajak bermain oleh temannya, bantu anak mencari penyebabnya, kemudian cari bersama pemecahannya.
Acara semacam ini membantu anak belajar berpikir logis dalam mengatasi masalah emosinya, dan
menumbuhkan kemampuannya untuk mengantisipasi, serta berkesempatan mengatasi masalah emosinya
sendiri.

3. Melihat masalah dari sudut pandang anak. Kalau kita sungguh-sungguh mendengarkan dan berempati
terhadap anak, kita dapat memahami alasan anak melakukan segala sesuatu. Misalnya, saat anak
mengamuk, Anda perlu mendengarkan alasan mengapa ia melakukan hal itu. Saat Anda paham betul
perasaan anak, Anda mungkin sekali tidak akan ikut-ikutan marah.

4. Minimalkan masalah. Saat anak merasa jengkel karena gagal menyusun balok menjadi bentuk gedung
yang ia inginkan, misalnya, Anda dapat menunjukkan penyebab kegagalannya.

5. Berikan batasan. Batasan memberi bimbingan dan rasa aman kepada anak. Menetapkan batasan dapat
dikombinasi dengan waktu bermain bersama anak, khususnya ketika anak menunjukkan perilaku buruk.
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