
Meraih Kesuksesan Hidup dengan Kesabaran
Pelangi » Jurnal | Sabtu, 21 Januari 2012 14:00		

Penulis : @ Arda Dinata		

"Tidak ada jalan yang terlalu panjang bagi orang yang melangkah tanpa tergesa-gesa dan tidak ada
penghargaan yang tidak dapat diraih bagi orang yang mempersiapkan diri untuk mendapatkannya dengan
kesabaran." (Bruyere).

Dalam hidup ini begitu banyak tantangan yang harus dihadapi dengan kesabaran. Bagi mereka yang tidak
sabar, maka siap-siap untuk dikecewakan oleh tindakannya itu.

Kesabaran adalah kata yang indah dan mudah diucapkan, tapi ternyata tidak banyak orang yang mampu
melakukannya. Dan derajat kesabaran inilah sesungguhnya yang membedakan hidup orang sukses
dengan orang gagal dalam aktivitas hidupnya. Termasuk di dalamnya berlaku juga pada dunia kerja di
mana pun. Terkait dengan ini, pantas saja seorang bijak pernah mengatakan, "Orang sukses adalah orang
yang terus mencoba, meskipun telah mengalami banyak kegagalan. Ia memandang kehidupan sebagai
peluang untuk mencapai kesuksesan."

Dengan kata lain, di dunia ini tidak ada sesuatu kesuksesan apa pun yang tidak dapat diraih oleh
orang-orang yang mampu mempersiapkan dirinya secara baik untuk mendapatkannya dengan penuh
kesabaran. Hal ini dapat kita buktikan dari kisah-kisah atau perjalanan hidup orang sukses. Di sini, dapat
dipastikan kita akan menemukan nilai-nilai kesabaran di dalamnya.

Langkah selanjutnya, setelah jiwa sabar itu bersemayam dalam diri dan perilaku Anda, maka langkah
sukses itu harus didukung pula dengan apa yang sebenarnya mesti mereka ketahui dan lakukan untuk
menjadi sukses. Dalam suatu sumber disebutkan, ada tujuh hal yang dilakukan oleh mereka dalam meraih
sukses.

(1) Mau mengambil risiko. Orang sukses berupaya untuk mencapai target, melakukan penghematan,
membangun relasi dengan banyak orang, dan gesit mencoba sesuatu yang baru guna mengikuti
perkembangan zaman. David C. McClelland, seorang guru besar yang mendalami perjalanan orang-orang
sukses serta telah melakukan perjalanan ke banyak negara dan melatih pengusaha kecil, menyatakan cara
menjadi pengusaha kecil sukses adalah dengan menjadi pengambil risiko moderat; yang mau terus
mengambil risiko untuk meraih sukses.

(2) Percaya diri dan merasakan bahwa dirinya berbuat sesuatu untuk dunia. Orang sukses memandang
sebuah dunia yang besar dan ingin memainkan peranan penting di dalamnya. Mereka tetap bekerja sesuai
keterampilan mereka, sambil tetap menyadari bahwa keterampilan inti memberi nilai kepada keterampilan
lainnya. Mereka juga sadar, karya terbaik akan menghasilkan kompensasi bagi mereka.

(3) Menikmati apa yang sedang mereka lakukan. Orang sukses mampu melihat pekerjaan sebagai
kesenangan; mereka memilih bekerja di mana mereka dapat unggul. Orang sukses menyukai tantangan;
mereka menikmati pencapaian puncak permainan mereka, apakah di pekerjaan, dan lain-lain.

(4) Menjadi pelajar seumur hidup. Orang sukses menyadari, pendidikan tak pernah berakhir tapi dimulai di
setiap tingkatan kehidupan dan terus berlanjut hingga akhir kehidupan. Pendidikan tidak terbatas di ruang
kelas; artinya mencoba ide baru, membaca buku, surat kabar, majalah, dan menggunakan Internet
merupakan bentuk pendidikan pula. Karena itu, tetaplah mengalir sesuai perubahan ketertarikan dan
kemampuan Anda, dan nikmati perubahan. Ini akan membantu Anda tumbuh dan merasakan lebih percaya
diri.



(5) Berpandangan positif terhadap apa yang dapat dikerjakan. Orang sukses percaya gelas itu setengah
penuh dan bukan setengah kosong. Mereka menanamkan semangat pada diri sendiri dan dapat
membayangkan diri bagaimana mereka berhasil menyelesaikan suatu tugas sulit atau mencapai
penghargaan tertinggi. Orang sukses berbuat bagaikan pelatih bagi orang lain, dengan menyuguhkan
pesan-pesan positif dalam kehidupan sehari-hari. Mereka senang melihat orang lain membuat tonggak
sejarah dalam kehidupan mereka.

(6) Memotivasi diri sendiri. Orang sukses mempunyai banyak cara untuk memotivasi diri sendiri sehingga
dapat terus berkarya lebih baik dari yang lain. Ada yang dengan cara melakukan beberapa pekerjaan
setiap hari pada bidang berbeda. Seorang pria setengah baya memotivasi dirinya sendiri dengan mencoba
mendapatkan lebih banyak uang daripada kakaknya. Seorang wanita berusia 29 tahun menjadi perawat
top untuk menunjukkan kepada bekas gurunya bahwa dia memiliki keterampilan dan kecerdasan memadai
untuk mencapai profesi itu.

(7) Tidak bekerja setengah-setengah. Orang sukses menyelesaikan tugas tidak dengan
setengah-setengah. Mereka menggunakan cara kreatif dalam meraih sukses. Meski mungkin
membutuhkan waktu lebih lama, mereka akhirnya melampaui garis finish. Mereka manfaatkan waktu
dengan baik dalam mensinergikan kemampuan fisik dan mental untuk mencapai sukses.

Akhirnya, sesungguhnya setiap orang berpeluang untuk sukses dalam bidangnya masing-masing,
termasuk kita yang sedang berjuang mendapatkan pekerjaan atau sukses dalam usaha. Anda ingin
sukses? Maka, tanamkanlah dalam diri Anda nilai-nilai kesabaran dan lakukan kiat-kiat tersebut sebagai
realisasi kesabaran Anda.

Wallahu a'lam.
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